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Prefata

Atentie, operd de utilitate publici! In 10-15 ani,
ceea ce afirma astazi dr. Charbonier in privinta supravie-
tuirii constiintei dupa moartea corpului fizic probabil ca
va parea ceva foarte banal. Dar, In prezent, el este singu-
rul care are curajul sd afirme acest fapt cu o deosebita cla-
ritate, bazadndu-se pe stiintd, in pofida atacurilor virulente
si adeseori personale din partea materialistilor, a sceptici-
lor si a zeteticienilor' de toate felurile, a caror tinta a fost.

Intr-un stil foarte plin de viata si placut de lecturat,
J.-J. Charbonier ne demonstreaza cat de important este
sd ne reconsiderdm punctul de vedere asupra mortii, ti-
nand cont de ultimele descoperiri stiintifice. Din aceasta
lucrare vei invata ca, multumita datelor adunate n nu-
meroase studii stiintifice in decursul ultimilor 35 de ani,
motivul cel mai bun pentru a crede in Lumea de Dincolo
provine din faptul ca ipoteza existentei unei vieti dupa
moarte este mult mai valabila decat ipoteza materialista,
contrard, care afirma ca nu exista nimic dupa moarte. De-
monstratia este deja facutd fie si numai pe baza cazului

! Din grecescul zetetikos, ,,cautare®, ,,investigare*; denumire
data discipolilor filosofului grec Pyrrhon, care se ocupau cu studierea
rationala a fenomenelor paranormale, a terapiilor alternative si a tutu-
ror teoriilor pseudostiintifice. (n.tr.)
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Pamela Reynolds si a felului in care Jean-Jacques Char-
bonier respinge obiectiile nefondate ale materialistilor in
aceasta privinta, ceea ce dovedeste (am spus bine ca dove-
deste) independenta completa a constiintei fatd de creier
si supravietuirea ei dupd moartea acestuia.

Cartea doctorului Charbonier poate relua titlul celei
scrise de omul de stiintd Charles Tart, The End of Mate-
rialism [Sfarsitul materialismului]. De fapt, este suficient
sa binevoim a face efortul de a analiza cu minimum de
ratiune faptele expuse: indoiala nu mai este acceptabild
ca alternativa, materialismul este inlaturat cu o lovitura
definitiva, cdci viatd constiintei continua intr-adevar dupa
moartea trupului.

Colegul meu propune termenul de ,,experientd de
moarte provizorie®, considerat de el mult mai adecvat de-
cat cel de EMI (,,experientd de moarte iminenta‘), folo-
sit in mod obisnuit in literatura de specialitate (sau NDE,
Near Death Experience, la anglo-saxoni).! Dupa cum
afirma el, pe buna dreptate, ,,posesorul unei inimi oprite
nu este «aproape de moarte», nici «la granitele mortii»
sau in «stare de moarte iminentd»; el este deja mort si
adesea chiar de mai multe minute®.

Unii afirma — in mod fals, dupd opinia mea — cd EMI
»este ca si cand ai fi in zona de tranzit a aeroportului, nu
ai luat pana la urma avionul si nici nu stii de fapt care iti
este destinatia finald“. Dimpotriva, totul pare sa indice ca,
in decursul unei EMI, se ia cu adevarat avionul, se si ateri-
zeaza in ,,taramul mortilor*, dar dupa aceea pleci de acolo,
fiindca ai avut sansa de a detine un bilet de Intoarcere, spre
deosebire de cazul unei morti obisnuite si ireversibile.

I NDE este termenul folosit international. In romana, termenii
uzuali sunt ELM (experienta la limita mortii) si/sau EAM (experienta
aproape de moarte). (n.tr.)
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Prin urmare, in acest manual practic se pune in dis-
cutie problematica mortii si ce urmeaza sd ni se intdmple
dupa viata terestra. Ai achizitionat intr-un fel ,,ghidul de
turism de dupa viata“, o modalitate de a te pregati pentru
propria Mare Trecere sau pentru decesul cuiva apropiat
tie, ca sa profiti din plin de aceasta ,,ultima caldtorie®.

Persoanele care au avut experiente de contact cu
moartea sustin faptul ca ceea ce au trait In acele momente
este ,,mai real decat Insasi realitatea si ca pentru ele nu
mai incape indoiald asupra existentei Lumii de Dincolo.
Acesti oameni nu mai au teama de moarte, iar transfor-
marea lor spirituald in anii imediat urmatori experientei
lor constituie un argument major in favoarea autenticitatii
contactului avut de ei cu o alta realitate.

Dupa cum a demonstrat profesorul Kenneth Ring,
impactul pozitiv si pe termen lung al EMI-urilor asupra
vietii celor care au avut parte de aceste experiente se
poate transmite intr-o anumita mdsura, precum un fel de
virus pozitiv, la aceia care citesc relatarile acestor ,,ex-
perimentatori®. Prin cartea pe care o tii in maini, cred ca
vel contacta si tu acest ,,virus, care iti va schimba cat de
curand viata! Pe termen lung, el aduce umorul, iubirea si
bucuria 1n viata cea de toate zilele. Este cu atit mai usor
sa ne relaxam in fata vietii cu cat stim ca aceasta conti-
nud dupad moartea trupului si cd nu ducem cu noi dincolo
decat esentialul, respectiv constiinta proprie, cunostintele
dobandite, capacitatea noastra de a iubi si legaturile per-
sonale de dragoste.

Voi incheia aceastd prefatd oferindu-ti din toatd
inima mea ceea ce i-am transmis autorului prin e-mail de
indata ce am finalizat lectura prezentei lucrari:

Drag confrate,

Tocmai ti-am terminat de citit opera. Ce carte
stralucita, clara — si cdt de convingatoare! Sunt
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sigur cd ea va reprezenta o opera de referinta pen-
tru a deschide mintea si a atinge inima marelui pu-
blic. Cu cata evidenta expui faptele, toate aceste
marturii frumoase aflate ,, la prima mdna*, si cu
cata usurinta demontezi argumentele materialisti-
lor care te/ne contrazic, atat de previzibili in naivi-
tatea ignorantei lor!

Bravo si multumesc pentru tot, fiindca lectiile
despre moarte ne invata atat de eficient cum sa
traim mai bine!

Dr. Olivier Chambon,
psihiatru si psihoterapeut’

! Autor al cartii La médecine psychédélique [Medicina psihe-
delica), Les Arenes, 2009, si coautor al cartii Le chamane et le psy
[Samanul si psihicul], Mamaeditions.com, 2010, cu Laurent Hugue-
lit. (n.aut.)
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Introducere

Oamenii ma intreaba adesea: ,,Doctore, spuneti ca
sunteti convins de existenta unei Lumi de Dincolo, dar
aveti sd ne dati cel putin un singur motiv bun pentru care
faceti aceasta afirmatie?* Sau: ,,Stiu ca ati scris mai multe
carti despre viata de dupa viata. Imi doresc si pot face
cadou una care sd nu fie nici prea Incarcatd de termeni
medicali, nici prea complicatd pentru cititor; este pentru
cineva care nu e prea deschis la lucrurile de acest fel si
care n-a citit niciodata despre acest subiect. Deci, pe care
mi-o recomandati?

Repetarea acestor doud intrebari m-a determinat sa
scriu cartea de fata. Mi-am dorit ca textul sd fie cel mai
simplu si mai concis posibil pentru a le da unor cititori
neinitiati toate raspunsurile la intrebarile clasice adre-
sate de omul simplu si mai ales de catre sceptici si criticii
materialisti, care ma bombardeaza prin scrisori sau prin
mass-media.

Am cautat cele mai bune argumente pentru a ma
face avocatul existentei unei Lumi de Dincolo si am gasit
sapte. Sapte fenomene atit de nerecunoscute, contestate
de multi si cu toate acestea incontestabile, sapte dovezi
uimitoare si greu de contrazis. Pentru fiecare dintre aceste
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motive, le-am dat cuvantul celor care ma contrazic, sco-
pul final fiind sd expun argumentele lor slabe si sa de-
monstrez ca acestea se destrama cu usurinta, unul dupa
celdlalt, in fata logicii unei analize riguroase si obiective.

Credinta in Lumea de Dincolo transforma viata;
valorile materiale se sterg si nu mai sunt prioritare; frica
de moarte dispare; fericirea devine sinonima cu iubirea si
spiritualitatea, motiv pentru care pare mult mai accesibila.
In aceastd lume dominati de bani, se pare ci ne dorim mai
rar sd le oferim 1ubire celorlalti pentru a profita de clipele
speciale ale unei intdlniri sau de un moment aparte — ca,
de exemplu, o simpla plimbare 1n natura sau o conversatie
improvizata cu un apropiat ori un necunoscut — si ne do-
rim mai mult, in mod egoist, sa acumuldm bogatii mate-
riale, neglijand tot restul. Nu-i de mirare ca exista atat de
multi oameni nefericiti in societdtile noastre occidentale!
Nu mai comunicadm unii cu altii, iar a medita in liniste se
considera a fi timp pierdut...

Vom vedea cd transformarea transcendenta legata
de increderea in existenta Lumii de Dincolo se inregis-
treaza la 18% dintre cei care au cunoscut un stop cardiac
si la toti aceia care au o credinta sincerd si autentica in
Dumnezeu.

A crede intr-o Lume de Dincolo are in egala masura
avantajul de a ne Imbunatati starea de sanatate; efectele
pozitive ale credintei si ale rugaciunii pentru vindecarea
de boalad le-au atras deja atentia multor medici. O anchetd
publicata in ziarul Newsweek, in 10 noiembrie 2003, dez-
véluie ca a avea credintd Tn Dumnezeu iti ridicd moralul si
te ajuta sa-ti recapeti mult mai usor si mai rapid starea de
sandtate in urma unei boli grave. Tot in conformitate cu
acelasi studiu, 72% dintre americani cred cd rugdciunea
ne ajutd sd ne vindecam, stimuland o recuperare inainte
de termen.
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Studiile si practica realizate la Universitatea Rush
din Chicago, precum si cercetarile conduse la Universi-
tatea din Michigan au demonstrat cd depresiile si bolile
psihosomatice legate de stres erau mai putin numeroase
la persoanele credincioase, iar rata de mortalitate la tineri
se diminua cu 25% atunci cand ei credeau in viata dupa
moarte. Universitatea Duke din Carolina de Nord a stabi-
lit ca aceeasi rata se micsora cu 30% la bolnavii cardiaci
in anul imediat urmator unei operatii grele daca acesti pa-
cienti practicau rugaciunea.

Astfel de studii stiintifice nu fac, de fapt, decat sa
confirme ceea ce se intuieste deja de multi ani: credinta in
existenta unei Lumi de Dincolo creste speranta de viata,
imbunatatind starea de spirit si diminuand repercusiunile
fizice ingrozitoare legate de stres, anxietate si frica.

Fie ca aceastd pledoarie in favoarea vietii de dupa
viatd sa contribuie la transformarea in acest sens pozitiv
a tuturor cititorilor cartii de fata, deschizandu-le poarta
spre adevarata pace interioara si spre o stare mai buna de
sdnatate, in ciuda momentelor grele si dureroase ale vietii.
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Nota

Toate marturiile ce urmeazd sunt autentice. Ele
mi-au fost adresate personal in scris ori mi-au fost destai-
nuite in interviuri de cercetare. La cererea anumitor mar-
tori, am folosit uneori identitdti fictive si am scos orice
indiciu care ar face posibild recunoasterea persoanelor
implicate. Pentru a-mi exemplifica si sustine afirmatiile,
am fost nevoit sd transcriu doar anumite fragmente din
scrisorile primite.
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60 milioane de indivizi
reveniti din moarte

,Daca suntem convinsi ca un lucru nu

exista, atunci nu il vedem.”

Ervin Laszlo, INREES, Paris, 25 mai 2011

Imediat dupa ce am avut stopul cardiac, am iesit
din corpul meu. Ma aflam in tavan si am vazut tot;
am asistat la toate detaliile reanimarii mele. Voiam
sd strig la persoanele care incercau sa ma readuca
la viata sa ma lase in pace, sa ma lase sa plec, dar
nu ma puteau auzi. Ma simteam extraordinar si nu
aveam deloc dorinta de a reveni in corp.

Apoi, am intrat intr-un tunel. Ma imbaiam intr-o
lumina de iubire neconditionata §i fericirea mea
era extrem de puternica. Mi-am revazut intreaga
viatd, deruldndu-se in cele mai mici detalii §i cu o
viteza ametitoare. Am resimtit binele si raul facut
altora. Am intdlnit o fiintd de lumina de o bunatate
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infinita care m-a intrebat ce am facut cu viata mea
si ce am facut pentru ceilalfi.

Parintii mei decedati au venit sa ma intampine,
pentru a-mi spune ca trebuia sa revin in corp deoa-
rece, din pacate, nu puteam ramdne cu ei, desi eu imi
doream fierbinte acest lucru. Ei mi-au aratat o fron-
tierd, aceasta fiind limita dincolo de care nu trebuia
sd trec. In momentul in care m-am reintors in corp,
toate durerile mele pamantesti au revenit i eram ex-
trem de trist sa parasesc aceasta lumina minunata...

Acum, sunt foarte fericit stiind ca exista viata
dupa moarte si ca intr-o bunda zi voi fi din nou in
acea lumina de iubire. De asemenea, sunt constient
cd, pe pamant, cel mai important este sa stim sda-i
iubim §i sa-i ajutam pe ceilalti.

Aceasta experienta mi-a bulversat viata. Nimic
nu va mai fi vreodata ca inainte!

Calatoriile spre Lumea de Dincolo

In 25 de ani de munci la sectia de Reanimare, am
adunat sute de marturii ale pacientilor reveniti din moarte
clinica. Citatul reconstituit in aliniatele precedente repre-
zintd o sintezd condensatd a acestor relatari diferite, un
fel de rezumat ce regrupeaza principalele caracteristici ale
acestor calatorii unice in Lumea de Dincolo.

Secventa evenimentiald descrisa este aceeasi aproape
intotdeauna, independent de culturd, de convingeri, de lo-
cul in care trdiesc acesti oameni sau de religia lor. Nu
existd niciun factor care sd prezica cine va trai o astfel de
experientd; varsta, sexul, nivelul social sau credintele nu
ne permit sa emitem concluzii despre cine ar fi predispus
la cunoasterea acestui eveniment extraordinar.
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Cu toate acestea, nicio relatare nu se aseamana de
fapt cu alta, intrucat fiecare persoand isi exprima trairea
in functie de sensibilitatea si de cultura proprii. Totusi,
numeroasele elemente recurente pe care le-am putut cu-
lege ne dau de inteles ca itinerariul este, in general, me-
reu acelasi. E ca si cum i-am cere unui tandr eschimos,
unei batrane americance sau unui senegalez de 50 de ani
sa povesteascd o calatorie la Venetia. Relatérile lor ar fi
foarte diferite, dar, in ansamblu, ne-am da seama destul
de repede ca toti trei au vizitat acelasi oras.

De exemplu, un copil care a trecut printr-un stop
cardiac spune ca a vazut ,,un mare domn care se lumina
singur®, descriind astfel fiinta de lumina. Unii il intalnesc
pe lisus Hristos, pe Buddha, pe Fecioara Maria sau chiar
pe profetul Mahomed; divinitatea perceputad in lumina se
metamorfozeaza in functie de credinta si de religie.

Insd existd un element care se regiseste in toate
cazurile: pentru cei care au cunoscut aceastd experienta,
viata continua dupa moarte, iar Lumea de Dincolo exista.
Ei sunt profund convinsi de aceasta, nimeni i nimic nu va
putea sd-1 determine sd-si schimbe parerea. Unul dintre ei
mi-a declarat intr-o zi:

Chiar daca un om de stiinta ar ajunge sa demons-
treze prin A plus B ca experienta mea n-a fost decat
o halucinatie, nu l-as crede nicio secunda, fiindca
sunt sigur in adancul sufletului meu ca tot ceea ce
am trdit in acea zi chiar este real; asa ceva nu are
nimic de-a face cu un vis sau cu o halucinatie!

In conformitate cu ultimele studii statistice', exista
cel putin 60 de milioane de persoane care au cunoscut

! Institutul Gallup 1993, US News and World Report 1997,
INA Schmied 1999. (n.aut.)
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aceasta experienta transcendentald dupd un stop cardiac,
adicd 4% din populatia occidentala (2,5 milioane de fran-
cezi, 12 milioane de americani); numarul este mult mai
mic In regiuni ale planetei unde posibilititile de reani-
mare sunt aproape inexistente. Este o certitudine faptul
cd, odata cu banalizarea acestui gen de marturisiri si dez-
voltarea defibrilatoarelor automate, vom asista foarte ra-
pid la o Tnmultire a relatarilor.

Intr-un numar mai restrans de cazuri, se ajunge ca
incursiunile n Lumea de Dincolo sa nu fie traite intr-un
mod atat de agreabil si de fantastic precum cel mentionat
anterior. De exemplu, Michel Garant a pastrat o amintire
inspdimantatoare a experientei sale anestezice din timpul
operatiei aortocoronariene practicate in semiurgentd, In
1997. Relatarea lui evidentiaza puternic toate laturile ne-
gative ale experientei sale.

S-au realizat numeroase studii cu scopul de a in-
telege de ce anumiti indivizi trec mai degrabad pe langa
Infern decat prin Paradis in decursul acestor experiente si,
din nou, nu s-a ajuns la nicio concluzie asupra existentei
vreunui factor prevestitor. latd un pasaj din scrisoarea lui
Michel Garant:

Nu se stie niciodata cum se va desfasura traver-
sarea oglinzii. Poetul a scris: ,,Adesea am un vis
ciudat si coplesitor... " Acest poem si multe altele
insoteau cu muzica lor trecerea carutului ce ma du-
cea spre sala de operatii... Ce vis voi avea?

Luminile orbitoare, bratele incrucisate, inge-
rii verzi ce se involbureaza in jurul altarului de
sacrificiu...

Precum pelicanul din poem, imi vor sfdsia trupul
pana la maruntaie, pana la inima care imi batuse
prea tare!!!
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O voce imi zice: ,,fnchideﬁ-vd pumnul, va voi
strange de brat, apoi va voi intepa cea mai buna
vend, nu veti simti nimic. Dupa aceea, incepeti sa
numarati.

O mica arsura imi curge in vena bratului stang.
Incep sd numdr: unu, doi, trei, patru, cinci... Apoi,
simt cobordrea moale, usoara, ca de bumbac, spre
neant... vidul, absenta, nebuloasele. Nu stiu cdt
timp a durat hoinareala mea insensibila...

M-am trezit brusc, minuscul si gol, inghetat din
interior mai mult decat din exterior. Eram legat de
un zid ametitor, fara baza, fara inaltime, fara de
inceput si fard de sfarsit. Intregul meu orizont era
numai acest zid neclar si bej, de care o forta ne-
cunoscuta ma presa, mad Strivea, ma contorsiond...
Imi era teama, eram singur, departe de toate, de-
parte de lume, departe de zgomot, singur, un bebe-
lus minuscul si gol intr-o ticere de gheatd... Imi era
frig, atat de frig!

Apoi, terifiat, am simtit cum acel zid infricosator
se miscd, se rastoarnd si ma impinge inspre abis...
Urma sa cad in cosmarul absolut... Deci asta era...
MOARTEA... sau INFERNUL ...

Dar nu. Mi-am revenit in simftiri in trupul meu
de gheata. Auzeam zgomot in jurul meu, era atat de
convingator zgomotul... Voci de ingeri care ziceau:
Seva trezi...“ Imi era frig, atat de frig, imi doream
sd fiu acoperit cu o patura calduroasa, dar eram in-
tr-o carcasa de gheata, intr-un trup care nu-mi ras-
pundea §i nu ma mai asculta... De ce m-au inchis in
acest trup inert, care era o inchisoare pentru mine?

Voiam sa insfac cearsaful pe care zaceam, dar
mi-era imposibil, caci mdinile mi-au ramas si ele de
gheatd... In final, am putut articula: , Mi-e frig...
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